
Информационный банк данных о повышении квалификации педагогических работников 

МБОУ «СОШ» с. Объячево на 01 марта 2023г.  

№ 

Ф.И.О. 

педагога 

должность 

(должности) 

число, 

месяц, год 

рождения 

Педагогич. 

стаж 

работы 

Курсовая переподготовка Планируемый 

срок обучения 

Название курсов, количество часов Дата 

прохождения 

Форма 

обучения 

1.  

Андреев 

Андрей 

Олегович 

учитель 

физической 

культуры 

06.03.1986  12 лет «Физическое воспитание школьников в 

условиях внедрения Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне (ГТО)» в рамках основного 

содержания учебных программ по предмету 

«Физическая культура» в организациях 

основного общего и среднего образования» (72 

часа) 

«Современный урок физической культуры в 

контексте реализации ФГОС ООО, ФГОС 

СОО» (150 часов), НОУ ДПО «Институт 

повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки» г. Санкт – 

Петербург) 

27.02.2019 

21.03.2019 
дистанционно 

 

 

 

 

 

 

 

февраль 

2022 
дистанционно 

2025 

2.  

Андреев 

Дмитрий 

Андреевич 

учитель 

математики 

06.05.1986 12 лет  «Основы преподавания математики в 

соответствии с обновленными ФГОС» (43 

часа), ООО «Центр инновационного 

образования и воспитания» 

11.10.2022 
дистанционно 

 

2025 

3.  

Андреева 

Татьяна 

Александровна 

учитель биологии 12.01.1959 41 год «Цифровая грамотность педагога. 

Дистанционные технологии обучения» (108 

часов), ООО «Инфоурок» 

03.01.2022 

26.01.2022 
дистанционно 

2025 

4.  

Артеменкова 

Надежда 

Николаевна 

учитель 

начальных 

классов 

01.01.1963 38 лет «Содержание и методы обучения младших 

школьников в условиях реализации ФГОС 

НОО от 2021 года» (144 часа), ООО «Центр 

развития педагогики» 

«Современные методики и технологии 

обучения коми языку и литературе» (18 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

развития образования» 

23.10.2022 

20.11.2022 
дистанционно 

 

 

05.12.2022 

09.12.2022 
дистанционно 

2025 



5.  

Беля Людмила 

Ивановна 

учитель 

иностранного 

языка 

08.02.1959 36 лет «Методика и технологии преподавания 

иностранного языка в условиях обновленного 

ФГОС ООО» (144 часа), АНОО ДПО 

Академия образования взрослых 

«Альтернатива» г.Киров 

01.11.2022 

30.11.2022 
дистанционно 

2025 

6.  

Беляева  

Лидия 

Михайловна 

учитель 

начальных 

классов 

20.03.1962 39 лет «Методика преподавания курса «Основы 

религиозных культур и светской этики» 

(72часа), Инновационный образовательный 

центр повышения квалификации и 

переподготовки «Мой Университет»  

«Современные методики и технологии 

обучения коми языку и литературе» (18 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

развития образования» 

15.09.2020 

30.09.2020 
Дистанционно 

 

 

 

05.12.2022 

09.12.2022 
дистанционно 

2025 

7.  

Беляева 

Светлана 

Геннадьевна 

учитель 

географии 

11.05.1979 21 год Курс «Школа современного учителя. 

География», (100 часов), Академия 

Минпросвещения РФ 

май, 2021 
дистанционно  

2024 

8.   

Беляева 

Татьяна 

Сергеевна 

учитель 

начальных 

классов 

16.04.1960 43 года «Современный урок в начальной школе в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО» (72 

часа),  АНОДПО «Инновационный центр 

повышения квалификации и переподготовки 

«Мой универститет»  

01.02.2022 
дистанционно 

2025 

9.  

Береза  

Галина 

Васильевна 

учитель  

иностранного 

языка в начальной 

школе 

26.12.1977 22 года  «Основы преподавания иностранных языков в 

соответствии с обновленными ФГОС» (36 

часов), ООО «Центр инновационного обучения 

и воспитания» 

«Методика и технологии преподавания 

иностранного языка в условиях обновленных 

ФГОС ООО» (144 часа), АНОО ДПО 

Академия образования взрослых 

«Альтернатива» 

03.11.2022 
дистанционно 

 

 

 

 

01.11.2022 

30.11.2022 
дитанционно 

2025 

10.  

Вахнина 

Наталия 

Викторовна 

учитель 

физической 

культуры 

18.03.1992 10 лет Инновационные технологии адаптивной 

физической культуры, физической культуры и 

спорта в практике работы  с инвалидами и 

другими маломобильными  группами 

населения (72 часа) 

«Адаптивная физическая культура: 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

октябрь, 

2020 
дистанционно 

 

 

 

март,2021 
дистанционно 

2024 



спорт» (150 часов), НГУ им. Лесгафта, Санкт - 

Петербург 

 

11.  

Вязова  

Татьяна 

Николаевна 

педагог - 

организатор 

24.08.1973 14 лет «Современные  методики и технология 

обучения русскому языку и литературе» (72 

часа), ГОУДПО «Коми республиканский 

интитут развития образования» 

«Реализация требований обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в работе учителя» (36 

часов), ГОУДПО «КРИРО» 

01.06.2020 

15.09.2020 
дистанционно 

 

23.03.2022 

30.03.2022 
очно-заочно 

2025 

12.  

Габидуллина 

Елена 

Ивановна 

учитель 

начальных 

классов 

04.05.1967 36 лет «Современный урок в начальной школе в 

соответствии с требованиями ФГОС», (108 

часов), ИОЦПКиП «Мой университет», г. 

Петрозаводск 

Реализация требований обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в работе учителя» (36 

часов), ГОУДПО «КРИРО» 

«Современные методики и технологии 

обучения коми языку и литературе» (18 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

развития образования» 

сентябрь, 

2021 
дистанционно 

 

 

23.03.2022 

30.03.2022 
очно-заочно 

05.12.2022 

09.12.2022 
дистанционно 

 

2025 

13.  

Делиу 

Надежда 

Валентиновна 

учитель 

математики и 

физики 

05.04.1981 16 лет «Теория и методика преподавания математики 

в условиях реализации обновленных ФГОС 

ООО 2021» (108 часов), ООО 

«Международные образовательные проекты» 

ЦДПО «Экстерн» 

20.09.2022 

10.10.2022 
дистанционно 

2025 

14.  

Денисова 

Валентина 

Васильевна 

учитель музыки и 

ИЗО 

учитель 

начальных 

классов 

10.04.1972 28 лет  «Изобразительное искусство как творческая 

составляющая развития обучающихся в 

системе образования в условиях реализации 

ФГОС» (72 часа) 

«Музыка: теория и методика преподавания в 

сфере начального общего, основного общего, 

среднего общего образования», ООО 

«Инфоурок» 

«Особенности введения и реализации 

обновленных ФГОС ООО, (72 часа), ООО 

«Инфоурок» 

«Особенности введения и реализации 

обновленных ФГОС НОО» (72 часа), ООО 

28.06.2020 

29.07.2020 
заочно 

 

 

июль  

2021 
дистанционно 

 

27.03.2022 

03.08.2022 
дистанционно 

 

 

27.07.2022 

17.08.2022 

2025 



«Инфоурок» 

«Современные методики и технологии 

обучения коми языку и литературе» (18 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

развития образования» 

дистанционно 

 

05.12.2022 

09.12.2022 
дистанционно 

15.  

Дмитриева  

Наталья 

Егоровна 

учитель  

физики и 

математики 

03.02.1982 5,7 лет  «Как адаптироваться к изменениям и 

преподавать эффективно» (16 часов) 

«Как эффективно преподавать в онлайн-

формате» (6 часов) 

 

Курс «Школа современного учителя. Физика», 

(100 часов), Академия Минпросвещения РФ 

«Методика обучения математике в основной и 

средней школе в условиях реализации ФГОС 

ОО» (108 часов), ООО «Инфоурок» 

«Основы преподавания математики в 

соответствии с обновленными ФГОС» (43часа) 

ООО «Центр инновационного образования и 

воспитания» 

«Реализация образовательного процесса по 

дисциплине «Математика» в основной и 

средней школе в условиях реализации ФГОС 

ООО и СОО и введения обновленных ФГОС» 

(72 часа) ООО «Институт развития 

образования, повышения квалификации и 

переподготовки» 

октябрь, 

2020 
дистанционно 

июнь, 2020 
дистанционно 

 

2021 
дистанционно 

 

17.08.2022 
дистанционно 

 

13.10.2022 
дистанционно 

 

 

 

25.10.2022 
дистанционно 

2025 

16.  

Долгова 

Лариса 

Алексеевна 

учитель 

начальных 

классов 

05.06.1963 38 лет  Теория и методика воспитания младших 

школьников и системно-деятельностный 

подход в педагогике в условиях реализации 

ФГОС  (72 часов) 

«Современные методики и технологии 

обучения коми языку и литературе» (18 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

развития образования» 

27.03.2020 

24.04.2020  
дистанционно 

 

 

05.12.2022 

09.12.2022 
дистанционно 

2025 

17.  

Дымова Елена 

Васильевна 

учитель русского 

языка и 

литературы, коми 

языка 

12.07.1964 36 лет  Реализация требований обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в работе учителя» (36 

часов), ГОУДПО «КРИРО» 

12.05.2022 
очно-заочно 

2025 



18.  

Дымова  

Елена 

Васильевна 

учитель 

начальных 

классов 

08.06.1970 33 года «Федеральный государственный стандарт 

начального общего образования в 

соответствии с приказом Минпросвещения 

России № 286 от 31 мая 2021 года» (44 часа), 

ООО «ентр инновационного образования и 

воспитания» 

Современные подходы к учебной деятельности 

младших школьников в рамках реализации 

ФГОС НОО» (72 часа), ООО «Московский 

институт профессиональной переподготовки 

повышения квалификации педагогов» 

«Современные методики и технологии 

обучения коми языку и литературе» (18 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

развития образования» 

12.11.2022 
дистанционно 

 

 

 

 

 

 

27.11.2022 

13.12.2022 
дистанционно 

 

 

 

05.12.2022 

09.12.2022 
дистанционно 

2025 

19.  

Дымова 

Надежда 

Афанасьевна 

воспитатель ГПД,  

учитель 

начальных 

классов 

04.03.1968 33 года «Педагогические технологии в работе 

воспитателя группы продленного дня в 

условиях реализации ФГОС НОО» (108 часов), 

ООО «Центр развития педагогики 

22.10.2022 

12.11.2022 
дистанционно 

2025 

20.  

Егоров 

Валерий 

Анатольевич 

учитель истории и 

обществознания 

14.02.1962 26 лет Курс «Школа современного учителя. 

Обществознание», (100 часов), Академия 

Минпросвещения РФ 

май, 2021 
дистанционно 

2024 

21.  

Егорова 

Елена 

Владимировна 

учитель 

русского языка 

и литературы 

07.11.1965 35 лет «Организация уроков русского языка в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО и 

ФГОС СОО» (42 часа), ООО «Центр 

инновационного образования и воспитания» 

02.11.2022 
дистанционно 

2025 

22.  

Елина 

Татьяна 

Леонидовна 

учитель 

русского языка 

и литературы 

11.06.1984 12 лет Курс «Школа современного учителя. 

Литература», (100 часов), Академия 

Минпросвещения РФ 

май, 2021 
дистанционно 

2024 

23.  

Канева 

Евгения 

Петровна 

учитель 

начальных 

классов 

18.11.1958 43 года  «Использование электронных 

образовательных ресурсов (ЭОР) в процессе 

обучения в начальной школе в соответствии с 

ФГОС НОО», (108 часов), ИОЦПКиП «Мой 

университет», г. Петрозаводск 

октябрь, 

2021 
дистанционно 

 

2024 

24.  

Кетов  

Денис 

Владимирович 

учитель  

коми  

языка 

29.01.1990 10 лет "Современные методики и технологии 

обучения коми языку и литературе" (36 часов) 

 

Дистанционные курсы "Современные 

02.11.2020 

03.12.2020 
дистанционно  

 

01.09.2020 

2025 



методики и технологии обучения родному 

(коми) языку в организации начального 

общего образования (72 часа) 

«Федеральный государственный стандарт 

основного общего образования в соответствии 

с приказом Минпросвещения России № 287 от 

31 мая 2021 года» (44 часа), ООО «Центр 

инновационного образования и воспитания» 

30.11.2020 
дистанционно 

 

23.10.2022 
дистанционно 

25.  

Кетова 

Надежда 

Ивановна 

учитель 

иностранного 

языка 

29.08.1986 11 лет Подготовка экспертов республиканских 

предметных комиссий по проверке 

экзаменационных работ по предмету 

«Английский язык» (36 часов), РИЦОКО 

Подготовка экспертов республиканских 

предметных комиссий по проверке экз.работ 

при проведении ГИА по предмету 

«Английский язык» (36 часов), РИЦОКО 

Зимняя онлайн-школа для классных 

руководителей (15 часов), КРИРО 

 

Реализация требований обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в работе учителя» (36 

часов), ГОУДПО «КРИРО» 

март, 2020 
очно 

 

 

февраль, 

2021 
очно 

 

январь, 

февраль 

2021 
дистанционно 

 

10.03.2022 

12.05.2022 
очно-заочно 

2025 

26.  

Кичигина 

Светлана 

Васильевна 

учитель  

начальных 

классов 

13.05.1984 14 лет «Обучение скорочтению: содержание работы с 

детьми школьного возраста» (108 часов), ООО 

«Центр Развития Педагогики» 

01.11.2022 

22.11.2022 
дистанционно 

2025 

27.  

Косолапова 

Татьяна 

Андреевна 

директор школы 20.04.1966 36 лет «Школа Минпросвещения России: новые 

возможности для повышения качества 

образования» (48 часов), ГОУДПО «Коми 

республиканский институт развития 

образования» 

26.09.2022 

31.10.2022 
дистанционно 

2025 

28.  

Кузнецова 

Елена 

Игоревна 

учитель 

русского языка 

и литературы 

15.10.1963 37 лет  «Особенности современного урока по 

русскому языку и литературе (углубленный 

уровень) при реализации ФГОС СОО» (72 

часа), ООО «Институт развития образования, 

повышения квалификации и переподготовки» 

г. Абакан 

«Функциональная грамотность обучающихся: 

сновные подходы к формироваию и оценке» 

20.07.2021 

04.08.2021 
дистанционно 

 

 
 

 

 

2022 год 
дистанционно 

2025 



(12 часов), ГОУДПО «Республиканский 

институт развития образования» 

«Современные методики и особенности 

преподавания русского языка и литературы в 

соответствии с требованиями ФГОС и 

профессионального стандарта педагога» (72 

часа), Межригиональный институт повышения 

квалификации и переподготовки (ООО 

«МИПКИП» 

 

 

 

август 2022 
дистанционно 

29.  

Кетова 

Дарья 

Ивановна 

учитель 

иностранного 

языка 

29.01.2997 3 года «Основы преподавания иностранных языков в 

соответствии с обновленными ФГОС» (36 

часов), ООО «Центр инновационного обучения 

и воспитания» 

 «Методика и технологии преподавания 

иностранного языка в условиях обновленных 

ФГОС ООО» (144 часа), АНОО ДПО 

Академия образования взрослых 

«Альтернатива» 

03.11.2022 
дистанционно 

 

 

 

 

01.11.2022 

30.11.2022 
дитанционно 

2025 

30.  

Кузнецова 

Надежда 

Алексеевна 

учитель музыки 12.09.1966 36 лет «Основы преподавания предметной области 

«Искусство» (предметы «Музыка», 

«Изобразительное искуссство» и «Мировая 

художественная культура») в соответствии с 

обновленными ФГОС» (37 часов) 

13.10.2022 
дистанционно 

2025 

31.  

Куликова 

Елена 

Ефимовна 

учитель ИЗО и 

черчения 

15.03.1963 41 год «Методика и технологии преподавания курса 

искусства (ИЗО) в условиях обновленного 

ФГОС ООО» (36 часов), АНОО ДПО 

«Академия образования взрослых 

«Альтернатива» 

16.10.2022 

31.10.2022 
дистанционно 

2025 

32.  

Куликова 

Татьяна 

Ивановна 

учитель  

коми языка 

11.09.1983 12 лет  «Федеральный государственный стандарт 

основного общего образования в соответствии 

с приказом Минпросвещения России № 287 от 

31 мая 2021 года» (44 часа), ООО «Центр 

инновационного образования и воспитания» 

«Особенности введения ФГОС ООО» (144 

часа), ООО «Инфоурок» 

11.10.2022 
дитанционно 

 

 

 

 

01.12.2022 

11.01.2023 
дистанционно 

2025 

33.  

Куликова 

Татьяна 

Сергеевна 

учитель 

начальных 

классов 

02.01.1962 39 лет Международная практическая онлайн-

конференция «ПЕДАГОГ ХХI ВЕКА - 

АКТУАЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПОВЫШЕНИЯ 

25.01.2020 

26.01.2020 
Дистанционно 

2025 



КВАЛИФИКАЦИИ» (17 часов) 

«Педагогические технологии в работе по 

предупреждению и преодолению 

неуспеваемости учащихся в условиях 

реализации ФГОС» (72 часа), ООО «Центр 

развития педагогики», г. Санкт – Петербург 

«Современные методики и технологии 

обучения коми языку и литературе» (18 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

развития образования» 

 

 

22.11.2021 
дистанционно 

 

 

 

05.12.2022 

09.12.2022 
дистанционно 

34.  

Лазутина 

Елена 

Михайловна 

учитель русского 

языка и 

литературы 

22.03.1970 26 лет «Достижение предметных результатов по 

русскому языку: типичные ошибки и методика 

их профилактики», (18 часов),  ГОУДПО 

КРИРО 

«Классный руководитель – руководитель 

класса. Проектный подходв в управлении 

классом», (18 часов), КРИРО 

Курс «Школа современного учителя. Русский 

язык», (100 часов), Академия 

Минпросвещения РФ 

ноябрь 

2020 
очно 

 

ноябрь 

2021 
заочно 

 

май, 2021 
дистанционно 

2024 

35.  

Лихачева 

Екатерина 

Павловна 

учитель 

начальных 

классов 

22.02.1970 33 года  «Реализация требований обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в работе учителя» (36 

часов), ГОУДПО «КРИРО» 

23.03.2022 

30.03.2022 
очно-заочно 

2025 

36.  

Лихачева 

Елена 

Алексеевна 

учитель 

начальных 

классов 

14.07.1965 38 лет «Методика преподавания курса «Основы 

религиозных культур и светской этики 

(ОРКСЭ) в соответствии с ФГОС»  (72 часа), 

АНОДПО «Инновационный центр повышения 

квалификации и переподготовки «Мой 

универститет» 

«ИКТ как средство повышения качества 

образования» (72 часа),  АНОДПО 

«Инновационный центр повышения 

квалификации и переподготовки «Мой 

универститет» 

24.11.2020 
дистанционно 

 

 

 

 

 

 

25.11.2020 
дистанционно 

2023 

37.  

Лихачева 

Любовь 

Николаевна 

учитель 

начальных 

классов 

28.10.1962 38 лет «Современные подходы к учебной деятельности 

младших школьников в рамках реализации 

ФГОС НОО» (72 часа), ООО «Московский 

институт профессиональной переподготовки и 

14.11.2022 
дистанционно 

2025 



повышения квалификации педагогов» 

38.  

Лихачева 

Надежда 

Ивановна 

учитель 

иностранного 

языка 

21.09.1982 16 лет Адресная методическая поддержка школ в 

достижении предметных результатов по 

учебным предметам (18 часов),  ГОУДПО 

КРИРО 

Реализация требований обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в работе учителя» (36 

часов), ГОУДПО «КРИРО» 

февраль, 

2020 
очно 

 

 

10.03.2022 

12.05.2022 
очно-заочно 

2025 

39.  

Лузянина 

Вера  

Николаевна 

учитель русского 

языка и 

литературы 

08.06.1968 27 лет «Реализация требований обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в работе учителя» (36 

часов), ГОУДПО «КРИРО» 

май 2022 
очно-заочно 

2025 

40.  

Майбурова 

Наталья 

Анатольевна 

учитель химии 01.12.1970 26 лет "Подготовка экспертов республиканских 

предметных комиссий по проверке 

экзаменационных работ при проведении 

государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего 

образования по учебному предмету «Химия» 

(36 часов) 

"Подготовка экспертов республиканских 

предметных комиссий по проверке 

экзаменационных работ при проведении 

государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего 

образования по учебному предмету «Химия» 

(36 часов) 

06.02.2020 
очно 

 

 

 

 

 

 

 

март 2022 
очно-заочно 

 

2025 

41.  

Масальцева 

Александра 

Валерьевна 

учитель русского 

языка и 

литературы 

03.09.1984 11 лет «Особенности введения и реализации 

обновленного ФГОС ООО» (72 часа), ООО 

«Столичный центр образовательных 

технологий» г. Москва 

10.11.2022 

30.11.2022 
дистанционно 

2025 

42.  

Мельник 

Галина 

Семеновна 

зам. директора по 

УВР 

учитель 

географии 

06.06.1968 32 года ООО «Международные Образовательные 

проекты»  ЦДПО «Экстерн», г. Санкт – 

Петербург, модуль «Теория и методика 

преподавания географии в школе в условиях 

реализации ФГОС ОО» (72 часа) 

«Реализация требований обновленных ФГОС 

НОО и ФГОС ООО в деятельности 

образовательной организации» (36 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

январь, 

2021 
дистанционно 

 

 

 

27.05.2022 

30.06.2022 
дистанционно 

 

 

2025 



развития образования» 

«Преподавание географии в условиях 

обновленных ФГОС» (36 часов), ООО «Центр 

инновационного образования и воспитания» 

«Методическое сопровождение участников 

проекта «Школа Минпросвещения России» 

(стажировка управленческих команд) (18 

часов), ГОУДПО «Коми республиканский 

институт развития образования»  

 

 

27.10.2022 
Дистанционно 

 

 

01.11.2022 

03.11.2022 
очно 

43.  

Мельник 

Юлия 

Михайловна 

учитель 

иностранного 

языка 

18.09.1991 7 лет  «Информационно-коммуникативные 

технологии в профессиональной деятельности 

педагога в условиях реализации ФГОС» (36 

часов),  АНО ДПО «МЦИТО» г. Киров 

Развитие УУД учащихся в условиях 

реализации ФГОС ООП и профстандарта 

педагога (36 часов), АНО ДПО «МЦИТО» г. 

Киров 

Зимняя онлайн-школа для классных 

руководителей (15 часов), КРИРО 

 

Весенняя онлайн-школа для классных 

руководителей (15 часов), КРИРО 

 

Реализация требований обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в работе учителя» (36 

часов), ГОУДПО «КРИРО» 

«Методическое сопровождение участников 

проекта «Школа Минпросвещения России» 

(стажировка управленческих команд) (18 

часов), ГОУДПО «Коми республиканский 

институт развития образования» 

«Подготовка лиц, претендующих на 

включение в составы республиканских 

предметных комиссий по проверке 

экзаменационных работ при проведении 

государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного 

общего образования» (36 часов), ГАУ РК 

27.01.2020 

17.02.2020 
дистанционно 

 

февраль, 

2020 
заочно 

 

 

январь, 

февраль 

2021 
дистанционно 

апрель, май 

2021 
дистанционно 

10.03.2022 

12.05.2022 
очно-заочно 

 

01.11.2022 

03.11.2022 
очно 

 

 

 
 

07.03.2023 

10.03.2023 
очно-заочно 

 

 

2025 



«Республиканский информационный центр 

оценки качества образования» 

44.  

Можегова 

Светлана 

Васильевна 

учитель 

начальных 

классов 

14.01.1973 28 лет «Педагогическая диагностика и оценка 

успеваемости обучающихся в контексте 

реализации ФГОС» (108 часов), ООО «Центр 

развития педагогики» 

«Современные методики и технологии 

обучения коми языку и литературе» (18 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

развития образования» 

10.05.2021 

31.05.2021 
дистанционно 

 

 

05.12.2022 

09.12.2022 
дистанционно 

2024 

45.  

Морозова 

Валентина 

Андреевна 

учитель 

иностранного 

языка 

23.08.1992 8 лет «Современные методики обучения немецкому 

языку в условиях реализации ФГОС общего 

образования (72 часа), «Межрегиональный 

институт повышения квалификации и 

переподготовки» 

«Особенности введения и реализация 

обновленных ФГОС ООО» (72 часа), ООО 

«Инфоурок» 

02.08.2019 

14.08.2019 
дистанционно 

 

 

 

14.09.2022 
дистанционно 

 

2025 

46.  

Морозова 

Татьяна 

Леонидовна 

педагог – 

психолог 

учитель 

технологии 

07.08.1968 30 лет  «Организация уроков предметной области 

«Технология» в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО и ФГОС СОО» (36 часов), ООО 

«Центр инновационного образования и 

воспитания» 

«Основы преподавания предметной области 

«Технология» в соответствии с обновленными 

ФГОС» (36 часов), ООО «Центр 

инновационного образования и воспитания» 

12.10.2022  
дистанционно 

 

 

 

 

 

12.10.2022  
дистанционно 

2025 

47.  

Мочалова 

Елена 

Васильевна 

учитель химии 08.06.1963 37 лет Использование технологии активных методов 

обучения для реализации требований ФГОС 

при разработке уроков химии» (108 часов),  г. 

Петрозаводск 

Курс «Школа современного учителя. Химия», 

(100 часов), Академия Минпросвещения РФ 

август, 

2019 

дистанционно 

 

май, 2021 

дистанционно 

2024 

 

 

48.  

Низовцева 

Марина 

Николаевна 

учитель истории, 

экономики 

08.06.1967 33 года "Подготовка экспертов республиканских 

предметных комиссий по проверке 

экзаменационных работ при проведении 

государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного 

05.02.2020 

07.06.2020 
очно 

 

 

2025 



общего образования по учебному предмету 

история" (36 часов), РИЦОКО 

"Подготовка экспертов республиканских 

предметных комиссий по проверке 

экзаменационных работ при проведении 

государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного 

среднего образования по учебному предмету 

история" (36 часов), РИЦОКО 

"Подготовка экспертов республиканских 

предметных комиссий по проверке 

экзаменационных работ при проведении 

государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного 

среднего образования по учебному предмету 

история" (36 часов), РИЦОКО 

«Аспекты преподавания истории в 

соответствии с обновленными ФГОС ООО» 

(41 час), ООО «Центр инновационного 

образования и воспитания» 

 

 

02.03.2020 

04.03.2020 
очно 

 

 

 

 

 

 

 

март 2022 
очно-заочно 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.10.2022 
дистанционно 

49.  

Овчинникова 

Любовь 

Владимировна 

учитель 

начальных 

классов 

10.07.1969 32 года «Содержание и методы обучения младших 

школьников в условиях реализации ФГОС 

НОО от 2021 года» (144 часа), ООО «Центр 

развития педагогики» 

20.11.2022 
дистанционно 

2025 

50.  

Осипова 

Антонина 

Алексеевна 

учитель русского 

языка и 

литературы 

10.03.1953 48 лет «Особенности введения и реализации 

обновленного ФГОС ООО» (72 часа), ООО 

«Столичный центр образовательных 

технологий» г. Москва 

10.11.2022 

30.11.2022 
дистанционно 

2025 

51.  

Осипова 

Екатерина 

Александровна 

социальный 

педагог 

учитель русского 

языка, литературы 

11.02.1969 31 год Психолого – педагогическое сопровождение 

обучающихся образовательных организаций 

(72 часа), ГОУДПО КРИРО 

май 

2020 
очно 

заочно 

2023 



52.  

Осипова  

Ольга 

Ардалионовна 

учитель 

начальных 

классов 

26.10.1991 10 лет «Использование элементов театрализации на 

уроках литературного чтения в начальной 

школе» (72 часа), ООО «Инфоурок» 

«Современные методики и технологии 

обучения коми языку и литературе» (18 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

развития образования» 

10.06.2021 

30.06.2021 
дистанционно 

 

05.12.2022 

09.12.2022 
дистанционно 

2024 

53.  

Османова 

Елена  

Леонидовна 

учитель 

начальных 

классов 

26.12.1989 7 лет Реализация ФГОС НОО с помощью 

современных педагогических технологий» (108 

часов) 

«Реализация требований обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в работе учителя» (36 

часов), ГОУДПО «КРИРО» 

«Современные методики и технологии 

обучения коми языку и литературе» (18 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

развития образования» 

04.03.2020 

25.03.2020 
дистанционно 

 

23.03.2022 

30.03.2022 
очно-заочно 

05.12.2022 

09.12.2022 
дистанционно 

2025 

54.  

Отт 

Владимир 

Валериевич 

учитель физики 18.05.1976 24 года «Методы и технологии обучения физики и 

системно-деятельностный подход в педагогике 

в условиях реализации ФГОС» (108 часов) 

Курс «Школа современного учителя. Физика», 

(100 часов), Академия Минпросвещения РФ 

апрель, 

2020 
дистанционно 

 

май, 2021 
дистанционно 

2024 

 

 

 

 

55.  

Отт 

Ирина 

Владимировна 

учитель 

математики  

06.03.1976 23 года «Математика. Методика обучения в основной 

и средней школе в условиях реализации ФГОС 

ООО» (108 часов) 

Реализация требований обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в работе учителя» (36 

часов), ГОУДПО «КРИРО» 

март, 2020 
дистанционно 

 

 

апрель, 

2022 
очно-заочно 

2025 

56.  

Панева 

Дарья 

Алексеевна 

учитель 

математики и 

информатики 

21.07.1986 13 лет "Создание образовательного контента 

посредством SMART - технологий", ФГБОУ 

ВО "СГУ Питирима Сорокина" 

май, 2020 
дистанционно 

 

декретный 

отпуск 

57.  

Панева 

Ирина 

Николаевна 

учитель музыки 15.01.1975 24 года  Повышение результативности обучения с 

помощью методики развития эмоционального 

интеллекта детей" (36 часов)  

«Основы преподавания предметной области 

«Искусство» («Музыка») в соответствии с 

06. 03.2020  

06. 05.2020 
дистанционно 

 

22.10.2022 
дистанционно 

2025 



обновленными ФГОС» (37 часов), ООО 

«Центр инновационного образования и 

воспитания 

58.  

Пантелеева 

Галина 

Владимировна 

учитель 

географии, 

биологии, химии 

06.09.1971 26 лет Курс «Школа современного учителя. 

География», (100 часов), Академия 

Минпросвещения РФ 

«Особенности введения и реализации 

обновленных ФГОС ООО» (72 часа), ООО 

«Инфоурок» 

май, 2021 
дистанционно 

 

 

14.09.2022 
дистанционно 

2025 

 

 

 

 

 

59.  

Попова 

Галина 

Михайловна 

учитель 

начальных 

классов 

20.06.1969 32 года  «Современные технологии преподавания 

основ религиозных культур и светской этики», 

(64 часа), ЧОУ ДПО «Институт повышения 

квалификации и профессиональной 

переподготовки, г. Санкт – Петербург 

«Особенности введения и реализации 

обновленных ФГОС ООО» (72 часа), ООО 

«Инфоурок» 

Курсы профессиональной переподготовки 

«Физика: теория и методика преподавания в 

образовательной организации» (300 часов), 

ООО «Столичный центр образовательных 

технологий» 

«Современные методики и технологии 

обучения коми языку и литературе» (18 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

развития образования» 

Диплом о профессиональной переподготовке 

«Физика: теория и методика преподавания в 

образовательной организации» (270 часов), 

ООО «Столичный центр образовательных 

технологий»  

январь 

2021 
дистанционно 

 

 

 

14.09.2022 
дистанционно 

 

 

ноябрь 

2022 
дистанционно 

 

 

05.12.2022 

09.12.2022 
Дистанционно 

 

 

26.11.2022 

01.02.2023 
дистанионно 

2025 

60.  

Попова 

Валентина 

Михайловна 

учитель 

начальных 

классов 

19.06.1959 44 года «Реализация требований обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в работе учителя» (36 

часов), ГОУДПО «Коми республиканский 

институт развития образования» 

«Современные методики и технологии 

обучения коми языку и литературе» (18 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

30.06.2022 
дистанционно 

 

 

 
 

05.12.2022 

09.12.2022 
дистанционно 

2025 



развития образования» 

61.  

Попова 

Светлана 

Александровна 

учитель 

иностранного 

языка 

20.01.1983 17 лет  «Современные педагогические технологии в 

образовательном процессе», (72 часа), ООО 

«Мультиурок», г. Смоленск 

Реализация требований обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в работе учителя» (36 

часов), ГОУДПО «КРИРО» 

июнь 

2021 
дистанционно 

 

10.03.2022 

12.05.2022 
очно-заочно 

2025 

62.  

Ренжина 

Елена 

Викторовна 

учитель 

русского языка 

и литературы 

12.10.1968 31 год  «Подготовка экспертов РПК по проверке 

экзаменационных работ при проведении ГИА 

по образовательным программам СОО» по 

учебному предмету «Русский язык» (36 часов), 

РИЦОКО 

Подготовка экспертов РПК по проверке 

экзаменационных работ при проведении ГИА 

по образовательным программам ООО» по 

учебному предмету «Русский язык» (36 часов), 

РИЦОКО 

«Подготовка экспертов РПК по проверке 

экзаменационных работ при проведении ГИА 

по образовательным программам СОО» по 

учебному предмету «Русский язык» (36 часов), 

РИЦОКО 

Подготовка экспертов РПК по проверке 

экзаменационных работ при проведении ГИА 

по образовательным программам ООО» по 

учебному предмету «Русский язык» (36 часов), 

РИЦОКО 

«Адресная методическая поддержка учителя в 

достижении предметных результатов по 

русскому языку и литературе» (24 часа), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

развития образования» 

февраль 

2021 
очно 

 

 

 

 

март 

2021 
очно 

 

 

 

февраль 

2022 
очно 

 

 

 

март 

2022 
очно 

 

 

12.12.2022 

15.12.2022 
очно 

 

2025 

63.  

Рубцова  

Светлана 

Александровна 

учитель 

русского языка 

и литературы 

23.06.1968 33 года Курс «Школа современного учителя. Русский 

язык», (100 часов), Академия 

Минпросвещения РФ 

май, 2021 
дистанционно 

2024 

64.  
Руина  

Мария 

учитель 

иностранного 

23.03.1982 16 лет «Вовлечение учащихся в обучение» (36 часов), 

ООО «Центр онлайн-обучения Фоксфорд» 

апрель, 

2020 
заочно 

2025 



Юрьевна языка  

Подготовка экспертов республиканских 

предметных комиссий по проверке 

экзаменационных работ по предмету 

«Английский язык» (36 часов), РИЦОКО 

Подготовка экспертов республиканских 

предметных комиссий по проверке экз.работ 

при проведении ГИА по предмету 

«Английский язык» (36 часов), РИЦОКО 

Реализация требований обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в работе учителя» (36 

часов), ГОУДПО «КРИРО» 

«Подготовка лиц, претендующих на 

включение в составы республиканских 

предметных комиссий по проверке 

экзаменационных работ при проведении 

государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного 

общего образования» (36 часов), ГАУ РК 

«Республиканский информационный центр 

оценки качества образования» 

март, 2020 
очно 

 

 

 

 

февраль, 

2021 
очно 

 

10.03.2022 

12.05.2022 
очно-заочно 

 

07.03.2023 

10.03.2023 
очно-заочно 

65.  

Самсонова 

Татьяна 

Геннадьевна 

учитель 

начальных 

классов 

14.10.1975 22 года «Реализация ФГОС НОО с помощью 

современных педагогических технологий»  

(108 часов) 

11.08.2020 

01.09.2020  
дистанционно 

2023 

66.  

Сердитов 

Александр 

Валериевич 

преподаватель - 

организатор ОБЖ, 

учитель 

физической 

культуры 

05.11.1968 29 лет  «Обеспечение комплексной безопасности 

образовательных организаций» (26 часов) 

 

«Основы обеспечения информационно 

безопасности детей» (22 часа) 

сентябрь, 

2020 
дистанционно 

ноябрь, 

2020 
дистанционно 

2023 

67.  

Сердитов 

Дмитрий 

Владимирович 

учитель 

технологии и 

информатики 

07.09.1993 5 лет  «Теория и методика преподавания 

информатики в условиях реализации ФГОС 

ОО», (1088 часов), ООО «Международные 

образовательные проекты», г. Санкт – 

Петербург «Реализация технологического 

образования в условиях развития цифровых и 

инновационных технологий, (36 часов), 

ФГБОУ  ВО «СГУ им. Питирима Сорокина) 

июль 

2020 
дистанционно 

 

ноябрь 

2020 
дистанционно 

 

 

 

2025 



«Модернизация содержания и технологий 

преподавания предметной области 

«Технология» в условиях реализации 

предметной компетенции» (18 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

развития образования» 

«Основы преподавания предметной области 

«Технология» в соответствии с обновленными 

ФГОС» (36 часов), ООО «Центр 

инновационного образования и воспитания» 

12.05.2021 

14.05.2021 
очно 

 

 

 

12.10.2022 
дистанционно 

68.  

Сердитова 

Вера Павловна 

учитель коми 

языка 

03.04.1959 39 лет  «Применение современных педагогических 

технологий в образовательном процессе в 

условиях реализацции ФГОС», (72 часа), ООО 

«Центр повышения квалификации и 

переподготовки «Луч знаний», г.  Красноярск 

«Федеральный государственный стандарт 

основного общего образования в соответствии 

с приказом Минпросвещения России № 287 от 

31 мая 2021 года», 44 часа, ООО «Центр 

инновационного образования и воспитания»  

ноябрь 

2021 
дистанционно 

 

 

 

август 

2022 
дистанционно 

2025 

69.  

Сердитова 

Людмила 

Васильевна 

учитель 

начальных 

классов 

20.07.1974 28 лет «Основы религиозных культур и светской 

этики (ОРКСЭ) в соответствии с ФГОС (72 

часа), АНОДПО «Инновационный центр 

повышения квалификации и переподготовки 

«Мой универститет» 

«ИКТ как средство повышения качества 

образования» (72 часа),  АНОДПО 

«Инновационный центр повышения 

квалификации и переподготовки «Мой 

универститет» 

«Современные методики и технологии 

обучения коми языку и литературе» (18 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

развития образования» 

25.09.2020 
заочно с 

применением 

ДОТ 

 

 

 

22.11.2020 
дистанционно 

 

 

 

 

05.12.2022 

09.12.2022 
дистанционно 

2024 

70.  

Сердитова 

Ольга 

Валерьяновна 

учитель 

начальных 

классов 

26.06.1971 31 год «Реализация требований обновленных ФГОС 

НОО и ФГОС ООО в работе учителя» (36 

часов), ГОУДПО «Коми республиканский 

институт развития образования» 

23.03.2022 

30.03.2022 
очно-заочно 

 

 

2025 



«Современные методики и технологии 

обучения коми языку и литературе» (18 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

развития образования» 

 

05.12.2022 

09.12.2022 
дистанционно 

71.  

Смолев 

Роман 

Николаевич 

учитель 

информатики и 

физики 

05.03.1993 5 лет Освоение визуального языка 

программирования Scratch и создание 

собственных проектов в Scratch (42 часа) 

«Современные технологии обучения 

астрономии» (36 часов), ООО «Центр 

инновационного образования и воспитания» 

«Быстрый старт в искусственный интеллект» 

(72 часа), ФГАОУВО МФТИ, г. Москва 

январь, 

2020 
очно 

 

27.10.2022 

30.10.2022 
дистанционно 

05.09.2022 

03.10.2022 
дистанионно 

2025 

72.  

Смолева 

Надежда 

Юрьевна 

учитель русского 

языка и 

литературы 

02.01.1964 37 лет «Совершенствование предметных и 

методических компетенций учителей (в том 

числе в области формирования 

функциональной грамотности)», (114 часов), 

ФГАОУ ДПО «Академия Минпросвещения 

РФ» 

2021 
дистанционно 

 

2024 

73.  

Соболева 

Светлана 

Васильевна 

учитель 

математики 

07.09.1993 7 лет   декретный 

отпуск 

74.  

Спицына 

Анастасия 

Юрьевна 

учитель 

технологии 

18.11.1967 29 лет  «Организация уроков предметной области 

«Технология» в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО и ФГОС СОО» (36 часов), ООО 

«Центр инновационного образования и 

воспитания» 

«Основы преподавания предметной области 

«Технология» в соответствии с обновленными 

ФГОС» (36 часов), ООО «Центр 

инновационного образования и воспитания» 

12.10.2022  
дистанционно 

 

 

 

 

 

12.10.2022  
дистанционно 

2025 

75.  

Стрекалова 

Светлана 

Васильевна 

учитель 

начальных 

классов 

08.08.1987 11 лет «Современный урок в начальной школе в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО» (72 

часа),  АНОДПО «Инновационный центр 

повышения квалификации и переподготовки 

«Мой универститет» 

13.11.2021 
дистанционно 

2024 

76.  
Стрекалова 

Светлана 

зам. директора по 

УВР 

06.04.1965 36 лет 

 

«Реализация требований обновленных ФГОС 

НОО и ФГОС ООО в деятельности 

27.05.2022 

30.06.2022 

2025 



Юрьевна учитель 

начальных 

классов 

 

 

 

образовательной организации» (36 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

развития образования» 

«Федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего 

образования в соответствии с приказом 

Минпросвещения России № 286 от 31 мая 2021 

года» (44 часа), ООО «Центр инновационного 

обучения и воспитания» 

«Современные подходы к учебной 

деятельности младших школьников в рамках 

реализации ФГОС НОО» (72 часа), ООО 

«Московский институт профессиональной 

переподготовки повышения квалификации 

педагогов» 

 «Современные методики и технологии 

обучения коми языку и литературе» (18 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

развития образования» 

«Формирование функциональной грамотности 

школьников» (72 часа), ООО «Московский 

институт профессиональной переподготовки и 

повышения квалификации педагогов» 

дистанционно 

 

 

 

19.10.2022 
дистанционно 

 

 

 

 

 

 

27.10.2022 
дистанционно 

 

 

 

 

 

05.12.2022 

09.12.2022 
дистанционно 

 

 

13.12.2022 

10.01.2023 
дистанционно 

77.  

Стрекалова 

Татьяна 

Викторовна 

зам. директора по 

МР 

учитель 

иностранного 

языка в начальной 

школе 

02.04.1977 25 лет  Дистанционный курс «Разработка курсов 

дистанционного обучения» (144 часа), АНО 

ДПО инновац. образ. центр повышения 

квалификации и переподготовки «Мой 

университет» 

Реализация требований обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в работе учителя» (36 

часов), ГОУДПО «КРИРО» 

«Школа Минпросвещения России: новые 

возможности для повышения качества 

образования» (48 часов), ГОУДПО «Коми 

республиканский институт развития 

образования» 

февраль, 

2020 
дистанционно 

 

 

 

 

27.05.2022 

24.06.2022 
дистанционно 

26.09.2022 

31.10.2022 
дистанционно 

2025 



78. ч 

Супрядкина 

Алена 

Анатольевна 

учитель 

начальных 

классов 

19.01.1968 35 лет  «Реализация требований обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в работе учителя» (36 

часов), ГОУДПО «КРИРО» 

«Современные методики и технологии 

обучения коми языку и литературе» (18 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

развития образования» 

23.03.2022 

30.03.2022 
очно-заочно 

 

05.12.2022 

09.12.2022 
дистанционно 

2025 

79.  

Сямтомова 

Юлия 

Николаевна 

учитель  

русского языка и 

литературы 

24.07.1986 13 лет  «Подготовка экспертов республиканских 

предметных комиссий по проверке 

экзаменационных работ при проведении 

государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного 

общего образования» по учебному предмету 

«Русский язык» (36 часов), РИЦОКО 

2021 
очно 

 

2024 

80.  

Терентьева 

Татьяна 

Викторовна 

учитель 

математики  

16.12.1970 30 лет  «Основы преподавания математики в 

соответствии с обновленными ФГОС» (43 

часа), ООО «Центр инновационного 

образования и воспитания» 

11.10.2022 
дистанционно 

 

2025 

81.  

Тимушева 

Екатерина 

Михайловна 

учитель биологии 23.09.1955 45 лет  «Подготовка экспертов республиканских 

предметных комиссий по проверке 

экзаменационных работ при проведении  

государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного 

общего образования» по учебному предмету 

«Биология» (36 часов), РИЦОКО 

«Организация уроков биологии в соответствии 

с требованиями ФГОС ООО и ФГОС СОО» (36 

часов), ООО «Центр инновационного 

образования и воспитания» 

февраль, 

2020 
очно 

 

 

 

 

 

 

 

11.10.2022 
дистанционно 

2025 

82.  

Тимушева 

Надежда 

Алексеевна 

учитель 

начальных 

классов 

24.03.1960 41 год «ИКТ как средство повышения качества 

образования» (72 часа),  АНОДПО 

«Инновационный центр повышения 

квалификации и переподготовки «Мой 

универститет» 

«Современные методики и технологии 

обучения коми языку и литературе» (18 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

развития образования» 

28.11.2022 
дистанционно 

 

 

 

 

 

05.12.2022 

09.12.2022 
дистанционно 

2025 



83.  

Третьяков 

Андрей 

Юрьевич 

учитель 

математики и 

информатики 

22.12.1978 22 года «Школа современного учителя. Развитие 

математической грамотности» (56 часов),  

ФГАОУДПО «Академия реализации 

государственной политики и 

профессионального развития работников 

образования Минпросвещения РФ» 

01.03.2022 

19.04.2022 
дистанционно 

2025 

84.  

Тропникова 

Любовь 

Николаевна 

учитель 

начальных 

классов 

16.11.1962 40 лет  «Современный урок в начальной школе в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО» , 

(72 часа), АНОДПО «Инновационный 

образовательный центр повышения  

квалификации и переподготовки «Мой 

университет»», г. Петрозаводск 

«Реализация требований обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в работе учителя» (36 

часов), ГОУДПО «Коми республиканский 

институт развития образования» 

«Современные методики и технологии 

обучения коми языку и литературе» (18 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

развития образования» 

декабрь, 

2021 
дистанционно 

 

 

 

 

 

27.09.2022 

03.10.2022 
дистанционно 

 

 

05.12.2022 

09.12.2022 
дистанционно 

2025 

85.  

Трофимова 

Анна 

Витальевна 

учитель 

начальных 

классов 

02.03.1975 26 лет «ИКТ как средство повышения качества 

образования» (72 часа), ),  АНОДПО 

«Инновационный центр повышения 

квалификации и переподготовки «Мой 

универститет» 

03.12.2020 
дистанционно 

2023 

86.  

Туголуков 

Иван 

Михайлович 

учитель  

биологии  

03.04.1987 11 лет Технология активного обучения и практика 

дополнительного образования (72 часа) 

 

«Совершенствование предметных 

методических компетенций педагогических 

работников (в том числе в области 

формирования функциональной грамотности) 

в рамках реализации федерального проекта 

«Учитель будущего» (112 часов), ФГАОУДПО 

«Академия реализации государственной 

политики и профессионального развития 

работников образования Минпросвещения 

РФ» 

февраль, 

2020 
заочно 

 

 

02.07.2020 

30.11.2020 
дистанционно 

 

 

 

 

 

 

2024 



Курс «Школа современного учителя. 

Биология», (100 часов), Академия 

Минпросвещения РФ 

20.09.2021 

10.12.2021 
дистанционно 

87.  

Туголукова 

Екатерина 

Ивановна  

учитель  

иностранного 

языка 

11.12.1991 6 лет «Современные методики и технологии 

обучения иностранному языку» (108 часов), 

КРИРО 

 

 

Реализация требований обновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в работе учителя» (36 

часов), ГОУДПО «КРИРО» 

ноябрь, 

декабрь, 

2020 
заочно с 

применением 

ДОТ 

10.03.2022 

12.05.2022 
очно-заочно 

2025 

88.  

Туголукова 

Надежда 

Семеновна 

учитель истории и 

обществознания 

04.06.1959 40 лет «Основы преподавания отечественной истории 

и всемирной истории в соответствии с 

обновленными ФГОС» (41 час), ООО «Центр 

инновационного образования и воспитания» 

«Методика преподавания обществознания в 

условиях реализации ФГОС» (108 часов), ООО 

«Столичный центр образовательных 

технологий» 

«Профилактика низких образовательных 

результатов по предметам гуманитарного 

цикла» (24 часа) ГОУДПО «Коми 

республиканский институт развития 

образования» 

09.11.2022 
дистанционно 

 

 

 

25.10.2022 

16.11.2022 
дистанционно 

 

 

12.12.2022 

15.12.2022 
дистанционно 

 

2025 

89.  

Турков  

Олег 

Алексеевич 

учитель 

физической 

культуры 

11.05.1979 20 лет «Современный комплекс ГТО как 

программная и нормативная основа 

физического воспитания школьников в 

организациях основного общего и среднего 

образования» (16 часов), Всерегиональный 

научно-образовательный центр «Современные 

образовательные технологии», Липецк 

«Меры безопасности при организации и 

проведении занятий во внеурочное время по 

физической культуре и спорту в организациях 

дополнительного образования» (16 часов),  

Всерегиональный научно-образовательный 

центр «Современные образовательные 

технологии», Липецк 

17.01.2021 

21.01.2021 
дистанционно 

 

 

 

 

 

18.01.2021 

22.01.2021 
дистанционно 

 

 

 

 

2024 



«Адаптивная физическая 

культура:физкультурно-оздоровительные 

мероприятия, спорт» (150 часов), ФГБОУ ВО 

«Национальный государственный Университет 

физической культуры, спорта и здоровья 

имени П. Ф. Лесгафта,  Санкт-Петербург», 

Санкт-Петербург 

 

18.03.2021 
дистанционно 

90.  

Туркова Лидия 

Акиндиновна 

учитель 

начальных 

классов 

11.04.1957 46 лет «Современный урок в начальной школе в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО» , 

(108 часов), АНОДПО «Инновационный 

образовательный центр повышения 

квалификации и переподготовки «Мой 

университет»», г. Петрозаводск 

ноябрь 

 2021 
 дистанционно 

2024 

91.  

Ушаков 

Владимир 

Николаевич 

учитель 

физической 

культуры 

20.09.1976 27 лет  «Меры безопасности при организации и 

проведению занятий во внеурочное время по 

ФК  и С в организациях дополнительного 

образования» (16 часов)  

«Основы преподавания физической культуры в 

соответствии с обновленными ФГОС» (54 

часа), ООО «Центр инновационного обучения 

и воспитания» 

«Организация занятий адаптивной физической 

культуры с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья» (36 часов), ООО 

«Центр повышения квалификации и 

переподготовки» «Луч знаний» г. Красноярск 

«Актуальные вопросы применения 

индивидуального проекта в образовательном 

процессе в условиях реализации ФГОС» (72 

часа), АНОДПО «Московская академия 

профессиональных компетенций»  

28.02.2020 

03.03.2020 

очно 

 

 

12.10.2022 

16.10.2022 
дистанционно 

 

 

19.12.2022 

22.12.2022 
Дистанционно 

 

 

 

01.01.2023 

29.01.2023 
дистанционно 

2026 

92.  

Федюнев 

Сергей 

Петрович 

учитель  

истории и 

обществознания 

24.12.1986 11 лет Курс «Школа современного учителя 

обществознания», (100 часов), Академия 

Минпросвещения РФ 

20.09.2021 

10.12.2021 
дистанционно 

2024 

93.  

Федюнева 

Наталья 

Владимировна 

учитель ИЗО 12.07.1979 23 года «Методика и технологии преподавания 

искусства (ИЗО) в условиях обновленного 

ФГОС ООО» (36 часов), АНОО ДПО 

Академия образования взрослых 

16.10.2022 

31.10.2022 
дистанционно 

2025 



«Альтернатива 

94.  

Цуканов 

Сергей 

Митрофанович 

учитель 

технологии 

09.11.1965 27 лет «Модернизация содержания и технологий 

преподавания предметной области 

«Технология» в условиях реализации 

предметной компетенции» 

12.05.2021 

14.05.2021 
очно 

2024 

95.  

Черковец  

Жанна 

Александровна 

учитель 

начальных 

классов 

16.11.1968 32 года  «Реализация требованиймобновленных ФГОС 

НОО, ФГОС ООО в работе учителя» (36 

часов), ГОУДПО «КРИРО» 

23.03.2022 

30.03.2022 
очно-заочно 

2025 

96.  

Чужмарова 

Анастасия 

Федоровна 

учитель русского 

языка и 

литературы 

09.06.1989 9 лет «Современные методики и технологии 

обучения русскому языку и литературе» (108 

часов) 

Зимняя онлайн-школа для классных 

руководителей, (15 часов), КРИРО 

23.03.2020 

22.04.2020 
заочно 

 

февраль 

2021 
дистанционно 

2023 

97.  

Чужмарова 

Наталья 

Александровна 

учитель 

информатики и 

математики 

08.03.1981 11 лет «Ментальная арифметика» (72 часа)  

ИКТ - грамотность "Новые взгляды". Курс 

"Технология управления образовательной 

организацией: использование открытых 

онлайн ресурсов для организации 

дистанционной работы" (24 часа) 

«Классное руководство по ФГОС» (72 часа), 

АНОДПО ИОЦПКиП «Мой университет» 

«Современный урок математики в 

соответствии с требованиями новых ФГОС 

ООО и СОО» (108 часов),  АНОДПО 

ИОЦПКиП «Мой университет» 

«Современный урок информатики в 

соответствии с требованиями новых ФГОС 

ООО и СОО» (108 часов),  АНОДПО 

ИОЦПКиП «Мой университет» 

2020 

 

 

 

 

 

15.07.2022 
дистанционно 

 

15.07.2022 
дистанционно 

 

 

15.07.2022 
дистанционно 

2025 

98.  

Чупрова 

Любовь 

Александровна 

учитель русского 

языка и 

литературы 

15.12.1968 31 год  «Подготовка экспертов республиканских 

предметных комиссий по проверке 

экзаменационных работ при проведении 

государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного 

общего образования» по учебному предмету 

март, 2021 
очно 

 

2023 



«Русский язык» (36 часов), РИЦОКО 

99.  

Швин 

Анастасия 

Владимировна 

учитель 

математики 

29.03.1989 3 года Совершенствование предметных и 

методических компетенций учителя 

математики, КРИРО, 36 часов 

март, 2021 

дистанционно 
2024 

100.  

Шилова 

Ольга 

Васильевна 

учитель 

начальных 

классов 

11.03.1975 21 год «Педагогические технологии и методы 

обучения в работе учителя в соответствии с 

ФГОС» (144 часа), ООО «Центр развития 

педагогики» 

«Современные методики и технологии 

обучения коми языку и литературе» (18 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

развития образования» 

04.05.2021 

01.06.2021 
дистанционно 

 

 

05.12.2022 

09.12.2022 
дистанционно 

2024 

101.  

Шлегель 

Виктор 

Иванович 

учитель 

физической 

культуры 

31.07.1994 5 лет «Учитель будущего формируется сегодня: 

совершенствованиепрофессиональных 

компетенций молодых педагогов» (36 часов), 

ГОУДПО «Коми республиканский институт 

развития образования» 

27.06.2022 

29.07.2022 
дистанционно 

2025 

102.  

Шлегель  

Вера 

Валерьевна 

учитель 

физической 

культуры и ОБЖ 

10.01.1995 4 года   декретный 

отпуск 

103.  

Шулепов 

Николай 

Михайлович 

учитель 

технологии 

26.08.1964  

 

10 лет «Курс повышения квалификации «Специфика 

преподавания технологии с учетом реализации 

ФГОС» (108 часов), ООО «Инфоурок» 

Основы преподавания предметной области 

«Технология» в соответствии с обновленными 

ФГОС» (36 часов), ООО «Центр 

инновационного образования и воспитания» 

18.11.2020 

09.12.2020 
дистанционно 

 

02.07.2022 
дистанционно 

2025 

104.  

Шулепова 

Галина 

Ивановна 

учитель 

начальных 

классов 

09.02.1971 32 года "Методика преподавания курса "Основы 

религиозных культур и светской этики" 

(ОРКСЭ) в соответствии с ФГОС" (72 часа) 

25.09.2020  

19.10.2020 
заочно с 

применением 

ДОТ 

2023 

105.  

Шулепова 

Екатерина 

Григорьевна 

учитель истории и 

обществознания 

06.09.1969 26 лет "Подготовка экспертов республиканских 

предметных комиссий по проверке 

экзаменационных работ при проведении 

государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного 

общего образования по учебному предмету 

17.02.2020 

19.06.2020 
очно 

 

 

 

 

2025 



  

обществознание" (36 часов), РИЦОКО 

«Классный руководитель – руководитель 

класса. Проектный подход в управлении 

классом» (18 часов), ГОУДПО «КРИРО» 

«Финансовая грамотность в обществознании» 

(24часа), ГАОУДПО «Архангельский 

областной институт открытого образования» 

«Методика обучения дисциплине «История и 

обществознание» в основной и средней школе 

в условиях реализации обновленных ФГОС 

ООО и СОО» (36 часов), ООО «Институт 

развития образования, повышения 

квалификации и переподготовки», г. Абакан 

«Профилактика низких образовательных 

результатов по предметам гуманитарного 

цикла» (24 часа) ГОУДПО «Коми 

республиканский институт развития 

образования» 

 

 

19.02.2021 

05.03.2021 
дистанционно 

06.12.2021 

17.12.2021 
дистанционно 

05.09.2022 
дистанционно 

 

 

 

 

 

 

12.12.2022 

15.12.2022 
дистанционно 

 

106.  

Шурмин 

Никита 

Валентинович 

учитель истории и 

обществознания, 

информатики 

10.10.1996  

 

3 года Курс «Школа современного учителя. 

Обществознание», (100 часов), Академия 

Минпросвещения РФ 

май,2021 
дистанционно 

2024 

107.  

Шучалина 

Татьяна 

Александровна 

зам. директора по 

ВР 

педагог - 

организатор 

 

18.06.1979 21 год «Методическое сопровождение участников 

проекта «Школа Минпросвещения России» 

(стажировка управленческих команд) (18 

часов), ГОУДПО «Коми республиканский 

институт развития образования» 

01.11.2022 

03.11.2022 
очно 

2025 

108.  

Якименко 

Надежда 

Леонидовна 

учитель 

начальных 

классов 

03.06.1959 44 года Педагогические технологии и методы 

обучения в работе учителя в соответствии с 

ФГОС (144 часов), ООО «Центр Развития 

Педагогики», Санкт - Петербург  

11.11.2021 

09.12.2021  
дистанционно 

2024 
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