
Режим занятий обучающихся 
Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

Продолжительность рабочей недели 1 – 4 классы, 5 классы: 5 дней. 

Продолжительность рабочей недели 6 – 11 классы: 6 дней. 

 

Регламентирование образовательного процесса на день: 

Количество классов 2022 – 2023 учебном году – 66. 

Реализация основных образовательных программ для учащихся начального общего и основного 

общего осуществляется в 2 смены. 

Сменность: 3в, 3е, 4а, 4б, 4в, 4г, 4д, 6а, 6б, 6г, 6е, 8а, 8б, 8в, 8г, 8д – обучаются во вторую смену 

(16 классов). 

Продолжительность уроков: 

1-е классы в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый;  

со второй четверти – 4 урока по 35 минут каждый;  

с 3 четверти и до конца учебного года – 4 урока по 40 минут каждый. 

2-11 классы – 4–7 уроков по 40 минут каждый. 

Продолжительность перемен: 

 

Режим учебных занятий: 

Начало учебных занятий 08.10, согласно расписанию. 

Расписание  звонков: 

 

Уроки 1 классы 

(I полугодие) 

2 – 3 классы 2 смена  

(3, 4 классы) 

1классы  

(II полугодие) 

1 урок 08.10 – 08.45 08.10 – 08.50 13.30 – 14.10 08.10 – 08.50 

2 урок 09.55 – 10.30 09.00 – 09.40 14.25 – 15.05 09.55 – 10.35 

3 урок 10.55 – 11.30 09.55 – 10.35 15.20 – 16.00 10.55 – 11.35 

4 урок 11.50 – 12.25 10.55 – 11.35 16.10 – 16.50 11.50 – 12.30 

5 урок  11.50 – 12.30 17.00 – 17.40  

6 урок     

7 урок     

 

 

 

 

 

 

 

Расписание звонков в субботу: 

 

 

 

 

 

Перемены 1 классы 2 - 11 классы II смена  

(3, 4 классы) 

II смена  

(6, 8 классы) 

1 70 минут 10 минут 15 минут 15 минут 

2 25 минут 15 минут 15 минут 15 минут 

3 20 минут 20 минут 10 минут 10 минут 

4  15 минут 10 минут 10 минут 

5  10 минут  10 минут 

6  10 минут   

Уроки 5 – 11 классы 6, 8 классы  

(II смена) 

1 урок 08.10 – 08.50 13.30 – 14.10 

2 урок 09.00 – 09.40 14.25 – 15.05 

3 урок 09.55 – 10.35 15.20 – 16.00 

4 урок 10.55 – 11.35 16.10 – 16.50 

5 урок 11.50 – 12.30 17.00 – 17.40 

6 урок 12.40 – 13.20 17.50 – 18.30 

7 урок 13.30 – 14.10  

Уроки 6 – 11 классы 

1 урок 08.10 – 08.50 

2 урок 09.05 – 09.45 

3 урок 10.00 – 10.40 

4 урок 10.50  – 11.30 

5 урок 11.40 – 12.20 
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